
 

  
 

Einladung zum Vortrag über 
 

„A Prayer in Praise of Tara  
from Adzom Drugpa's Ösel Dorje Sang Dzo“ 

von Costanzo Allione (Tulku Ösel Dorje) 
03. Juni 2021, 18.30 – ca. 20.30 Uhr 

 
Costanzo Allione (Tulku Ösel Dorje) wird über ein Gebet an Tara aus Adzom Drugpas 
Ösel Dorje Sang Dzo sprechen (Vortragssprache: Englisch, bei Bedarf eventuell 
deutsche Übersetzung). 
Der Vortrag bietet eine wunderbare Gelegenheit für neue und langjährige Schüler, die 
sich mit der Grünen Tara aus der Übertragungslinie von Adzom Drugpa verbinden 
möchten. 
In diesem Vortrag wird Costanzo Allione ein Gebet vorstellen, mit dem sich die 
TeilnehmerInnen rasch mit der Grünen Tara verbinden/vereinen können - jener Heldin, 
die uns durch ihr rasches Handeln von Angst und Leiden befreit. 
Die Grüne Tara hilft allen, auch wenn man keine formelle Einweihung in Grüne Tara 
erhalten hat. Sie ist einfach für alle da, die sich an sie wenden. Das vorgestellte Gebet 
stammt aus dem Terma Zyklus von Adzom Drugpa Drodul Pawo Dorje (1842-1924) 
Ösel Dorje Sang Dzo (The Secret Treasury of Vajra Luminosity) 
 
Costanzo Allione verbrachte vier Jahre im Einzelretreat, 
vollendete zahlreiche Ngöndros und absolvierte eine 
traditionelle, 108 Friedhöfe umfassende Chöd-Wallfahrt als 
wandernder Yogi, wo er in heiligen Höhlen des Himalayas 
meditierte. Er wurde von seinen Wurzellamas Adzom Paylo 
Rinpoche, Sang-ngag Rinpoche und seiner Mutter Lama 
Tsültrim Allione unterwiesen. Er hat einen Magister-Abschluss 
in Buddhistischen Studien von der Universität Kathmandu und 
arbeitet derzeit an seiner Doktorarbeit. 
 
Der Vortrag von Costanzo findet online statt. Interessierte haben jedoch die 
Möglichkeit, nach Yeselling zu kommen und gemeinsam am großen Bildschirm diesen 
Vortrag anzuhören. Wir bitten um Voranmeldung. 
 
Freiwillige Spenden erbeten! 
 
Liebe Grüße, 
Monika, Savya und Karoline 
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