
 
 

 
Khaita Joyful Dances 

 
"Dzamling Gar Song" 

 
unter der Leitung von Eva Leick 

28.– 30. März 2025 

 
Das Dzamling Gar Lied wurde von Chögyal Namkhai Norbu im Jahr 2012 komponiert, der 
Tanz dazu folgte kurz danach. Es drückt auf poetische Weise die Prinzipien der Dzogchen-
Lehre aus und zeigt uns, wie das Verständnis und die Anwendung dieser Prinzipien im 
täglichen Leben ein Tor zu Evolution und Frieden in der ganzen Welt sind. 
 
Die Bewegungen und die Choreographie des Tanzes drücken die Bedeutung des Textes 
symbolisch aus.  
 
Im Kurs mit Eva Leick werden wir die Geschichte der Entstehung des Liedes und des Tanzes 
entdecken und die Schritte und Bewegungen lernen. Zusätzlich werden wir andere einfache 
Kreistänze üben, um die Erfahrung zu festigen.  
 
Zur Einstimmung: https://www.youtube.com/watch?v=0Zc1hiuR2UA  
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=0Zc1hiuR2UA


 
 
 
 

 
 
Dr. Eva Leick ist zeitgenössische Tänzerin und wissenschaftliche Forscherin. Sie 
promovierte 2023 mit einer Dissertation über die Khaita-Tänze am Institut der Musik- und 
Tanzwissenschaft an der Universität Salzburg. Sie ist seit 2024 autorisierte Khaita-Lehrerin.   
 
 
 
Vorgeschlagener Zeitplan: 
 
Freitag, 28. März 25 von:  18:00 bis 20:00 Uhr 
Samstag, 29. März 25 von:  10:00 bis 12:30 Uhr und  

15:00 bis 17:00 Uhr. 
17:30: Khaita Forever von Yeselling  

Sonntag, 30.März 25: bis 12:00 Uhr (danach gemeinsames Aufräumen/Reinigung von 
Yeselling) 

 

Die Spende für den Kurs erfolgt nach dem Prinzip der Großzügigkeit. 

Wir bitten um Anmeldung bis zum 14. März 2025. 

Wir freuen uns darauf, Euch in Yeselling zu sehen 
Herzliche Grüße 
 
Euer Gakyil 
International Dzogchen Community Yeselling 
Gersdorfberg 19b 
8213 Gersdorf a.d. Feistritz 
Austria 
Mobil: +43 664 88662660 
Mail:  yeselling@yeselling.at 
Web: www.yeselling.at   
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