
 
 

 
Einladung zum Vajra-Tanz Praxiswochenende in Yeselling 

mit Elisha Koppensteiner 
29.Mai.– 1. Juni 2025 

 
 
An diesem Vajra-Tanz Praxiswochenende wiederholen und 
vertiefen wir die verschiedenen Vajra-Tänze, je nach 
Wunsch der TeilnehmerInnen, aber mit besonderem Fokus 
auf den Vajra-Tanz zum Wohle aller Wesen, VajraTanz der 
3 Vajras, Vajra-Tanz des Raums der 12 A. Außerdem 
widmen wir uns der Integration von Gesang des Mantras 
und Bewegung des Tanzes. 
 
 
 

 
 
Mag.a Elisha Koppensteiner hat einen Abschluss in 
Biologie/Humanökologie, eine Ausbildung in Körpertheater 
und Stimmarbeit und ist holistische Stimmtherapeutin. Sie ist 
von Chögyal Namkhai Norbu autorisierte Vajra-Tanz und 
Khaita Lehrerin. 
 
 

 
Kursbeginn:   Donnerstag, 29.Mai 2025 ab 16.00 Uhr 
Kursende:   Sonntag, 01. Juni 2025 um ca. 13.00 Uhr 
Die Kurszeiten werden mit den TeilnehmerInnen vor Ort abgestimmt. 
 
Die Spende für den Kurs erfolgt nach dem Prinzip der Großzügigkeit (ein 
Mindestbetrag von EUR 100,- wird empfohlen). 
 
Wir bitten um Voranmeldung bis zum 15. Mai 2025 
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen in Yeselling! 
 
Liebe Grüße 
 
Euer Gakyil 
International Dzogchen Community Yeselling 
Gersdorfberg 19b 
8213 Gersdorf  
Austria 
Mobil: +43 664 88662660 
Mail:  yeselling@yeselling.at 
Web: www.yeselling.at 
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